Healthy way
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Mantente comunicado con nosotros!

@ eMilkAwaySevilla milkawaysevilla +34 685 45 98 31

En MILK AWAY cada elaboracion esté llena de sabor...



Nuestra Filosotfia

O .
Todo lo que hacemos en M|LK A‘ﬁ?jf\Y

comienza pensando en ti.

02

iEres Vegano? ; Sigues alguna dieta
especial? ; Tienes alguna alergia u
intolerancia? Todo en nuestra carta se
puede personalizar.

03

En Milk Away te ensefiamos a que
comer sano no tiene porque ser aburrido!




No sabes que escoger?

Echa un vistazo a nuestros menus M | I_ K . \7 AY

Healthy way

Desayuno energético 8,20€ Menu acai 8,50€
Café pequefio + zumo de naranja pequefio Smoothie bésico pequefio a elegir + acai mix pequefo
+ bol de avena pequeno a elegir

8.50€ Almuerzo verde 9,90€
Zumo de naranja pequeio + panini a elegir
+ ensalada pequena a elegir

Desayuno saludable
Cafe pequeio + smoothie basico pequeio a elegir
+ bol de fruta pequeno

Menu brunch 1500¢  Menu vegetariano 12,50€
Smoothie basico pequeiio a elegir + ensalada a elegir

Café pequeio + smoothie basico pequeio a elegir
+ bol de fruta

+ panini a elegir + acai mix pequefo

Precios con IVA incluido



ACAl es una fruta brasilefia con
multiples propiedades antioxidantes.

Se sirve muy frio mezclado con frutas
y toppings deliciosos!

Acai Mixto 490€ 5.90€ 7.90€
Acai, fruta mixta, banana
Toppings de fruta fresca de temporada

Tropical Acai
Acai, fruta tropical
Toppings: frutos rojos, fruta fresca
semillas mixtas, datiles, coco

% 5.90€ 6.90€ 8.90€

Red Berry Acai @ 6706 7706 9.70€
Acai, frutos rojos, platano, leche de coco

Toppings: fruta fresca, mantequilla de
almendras, arandanos, coco

@ 5706 6.70€ 8.70€

Choco Acai

Acai, fruta mixta, chocolate
Toppings: mantequilla de cacahuete con chocolate,
fruta fresca, almendras, miel

Brasil B 5706 670€ 8.70€
Doble racién de baya de acai, banana
Toppings: banana y leche condensada

Energia Pura B 5906 6906 8.90€
Acai, proteina (suero o canamo), fruta mixta
Toppings: fruta fresca, chocolate negro, mantequilla
de cacahuete, miel

Detox Acai ® 670€ 7706 9.70€
Acai, fruta mixta, espinacas, jenjibre, frutos rojos, remolacha
Toppings: fruta fresca, ardndanos,

goji, semillas de chia, anacardos

Pequefio  Mediano Grande

Precios con IVA incluido



Dragon fruit Bol

Pitaya bio, pifia, banana
Toppings: fruta fresca, frutos rojos, coco,
semillas de chia, almendras

@ 6.50€

7.50€

Vegan Chocolate Bol & 570¢ 6.70¢

Aguacate, platano, chocolate, avellanas
Toppings: avellanas, chocholate negro, platano

Matcha Bol % 6506 7.50€
Matcha, espinacas, platano, aguacate,
limén, agave

Toppings: fruta fresca, arandanos, anacardos,
semillas de chia, bayas de goji

Oreo Bol & 5706 6.70€

Platano, oreo
Toppings: platano, oreo, fresa de temporada,
mantequilla de cacahuete

9.50€

8.70€

9.50€

8.70€

SMOOQOTHIE BOL en un batido

hecho de combinaciones de frutas que van
acompanados de cereales, semillas y mas
toppings que lo hacen ser refrestante, nutritivo

que te recarga de energia.

Ocean Bol % 650€ 7.50€ 9.50€

Espirulina azul, platano, leche de coco, pifia
Toppings: fruta fresca, coco, anacardos,
frutos rojos

4% 5706 6.70€ 8.70€

Coco Berry Bol

Frutos rojos, platano, leche de coco
Toppings: fruta fresca, mantequilla de cacahuete, coco

Blueberry Bol B& 5706 6706 8.70€
Arandanos, pera, pifia, yogur, miel, canela

Toppings: fruta mixta, bayas de goji,

almendras, coco y ardndanos

*Puedes anadirle los ingredientes que quieras!
Los encontraras al final del menu.

Precios con IVA incluido



Escoge pan artesanal local

para nuestras tostadas

Vegan Joy o) 4.50€

Aguacate, hummus, pepino, cebolla,
espinaca, pimientos asados

Del Mar 8 & 5.50€

Salmoén ahumado, crema de queso, aguacate,
pesto, rucula

Andaluz
Jamon ibérico, queso curado, rucula,
Aceite de oliva virgen extra

Healthy Mind P& 4.70€
Aguacate, queso de cabra, nueces, balsamico
(*cambia queso de cabra por queso vegano +0.30)

A 5,00€

Hamburguesa Vegana " " 9.50€
Beyond Meat, aguacate, mayonesa vegana,

cebolla, tomate, ricula, sésamo y queso vegano
(*cambia queso vegano por gouda)

Precios con IVA incluido

XL*
7.50€

9.50€

8.50€

8.50€

Green Crush B& 4.30€
Aguacate, tomate, pesto, rdcula
IL Siciliano B & 4.00€

Tomate, mozzarella, pesto, espinacas
(*cambia mozzarella por queso vegano +0.30)

De Pollo "B 5.70€
Aguacate, pimientos asados, cebolla, rucola,
mayonesa, pollo

(*cambia pollo por pulled pork vegano o tofu)

Fancy Egg & 5.70€
Salmén ahumado, huevo poche,

aguacate, cebolla morada

Spicy Tuna Bi® 550€

Atun, gouda, espinaca, salsa picante, cebolla

Caprese B 5.00¢€
Aguacate, tomate, balsamico, espinacas,
semillas de girasol, mozarella

(*cambia mozzarella por queso vegano +0.30)

Extras: Huevos poché /salmém /pollo  +1.00€

*XL : 3 pisos con doble relleno en pan ecolégico
de Hogaza o Multicereales

XL*
7.50€

7.00€

9.70€

9.70€

9.70€

9.00€

Para tostadas dulces, visita la siguiente paginal



;Puedes resistirte a nuestras

TO RTITAS caseras?

Tortitas dulces

Fruit love $® 650
Fruta mixta, almendras y salsa a elegir*

Willy Wonka $P 650€
Chocolatinas mixtas, helado de vainilla,
salsa de nutella y nata montada

Choco peanut &P 650€

Mantequilla de cacahuete, platano,
chips de chocolate y salsa a elegir*

*Salsas a elegir

Nutella / chocolate / caramelo /
sirope de arce / miel / leche condensada

Tortitas saladas

Nordica o B 7.90€

Salmén ahumado, rucola, queso de untar,
pepino y huevo poché

Cheese & egg B 750e

Pavo ahumado, queso gouda,
huevo poché y sirope de arce

Tostadas dulces

Cosita dulce & 3.50€
Platano, mantequilla de cacahuete y miel
Nutella % 3.80€

Platano y nutella

Chesse & berry B 4.50€

Crema de queso, frutos rojos, miel y chia

Precios con IVA incluido



NUESTRAS ENSALADAS

Colores de Italia B& s550€
Espinacas, tomate, pepino, aguacate,

mozzarella, pesto

(*cambia mozzarella por tofu +0.30)

Griega B 5.50€
Espinaca, tomate, pepino, cebolla,

aceitunas, queso feta, aceite

(*cambia feta por tofu +0.30)

Dosis de Hierro B 5506

Rucula, remolacha, pera, nueces,
queso cabra, balsamico

Ensalada del Mar B 7.00€

Rucula, aguacate, salmén ahumado, cebolla,
queso de cabra, semillas, balsdmico, aceite

Sr. Pepper & 5.50€
Espinaca, garbanzos, pimientos asados, cebolla,
queso feta, semillas de girasol, salsa de mostaza

Fuerza Verde B& 650€
Espinacas, quinoa, aguacate, pollo,

queso curado, pesto, aceite

(*cambia pollo por pulled pork vegano)

Precios con IVA incluido

Todas nuestras ENSsaladas y
Buda Bow!Is son hechos al

momento con ingredientes frescos

BUDA BOWLS

. )
Amazonia °, 7-50€
Cuscus, mango, aguacate, tofu, algas, cebolla
salsa picante, rucula, pepino y sesamo

Macro o' 7.90€
Quinoa, hummus, remolacha, cebolla,
aguacate, zanahoria, pimiento asado, brocoli, aceitunas

Glow

Cuscus, garbanzos, pollo, brécoli, zanahoria,o: # 8.50€
aguacate, rucula, pimiento asado, salsa de curry
(*cambia pollo por tofu o pulled pork vegano)

Buda Joy

Salmoén ahumado, queso feta, quinoa 0: O 9.50€
rdcula, huevo, aguacate, pepino, algas, aceite de oliva
y sésamo




Smoothies basicos

Sin azlcares anadidos y Green Smile 3.50€  4.30€ - 5.00€
c F ' Espinacas, mango, platano
ruta Frescal naranja
.... Jardin de la Abuela 3506 4306 5.00€
Espinacas, manzana, kiwi,
Pequefno Mediano Grande apio, limon
i 290€ 3.60€ 4.30€
Zumo de Naranja Yellow Sun 3506 4306 5.00€
Mango, pifia, naranja, pera
Buenos Dias B  350€ 430€ 5.00€
Mango, platano, yogurt, miel .
9P yed Pink Lady 350€  430€ 5.00€

Remolacha, manzana,
naranja, jengibre

Healthy and Happy 3506 4306 5.00€
Naranja, platano, pifia, kiwi

Antigripe 3.50€ 4.30€ 5.00€
Skinny Mint 3506 4306 500€ Pifa, naranja, limoén, jengibre, miel

Espinacas, naranja, platano,

hierbabuena

Get O Mi Smoothie 350€ 4.30€ 5.00€
et r,a ngey, B . ,3'50€ 4.30€  5.00€ Cualquier combinacién de fruta/verdura
Zanahoria, naranja, platano, jengibre de temporada SIN LIMITES!

Precios con IVA incluido



Smoothies especiales

Detox Rojo 3.90€ 4.80€ 530€

Remolacha, zanahoria, naranja, jengibre,
clrcuma, limén

Detox Verde 3.90€ 4.80€ 5.30€

Pepino, limén, manzana,
espinacas, jengibre

Acai Smoothie

ACAI, frutos rojos, platano, naranja

3.90€ 4.80€ 5.30€

Green Tea & 390€ 4.80€ 5.30€
Matcha, espinacas, platano, aguacate, agua

de coco, limon, agave
Pitaya Smoothie ® 3.90€ 4.80€ 530€

Pitaya, pifa, banana,
agua de coco

Be Blue B 390¢ 4.80€ 5.30€
Arédndanos, pera, pifa, yogurt, miel,
canela

Maracuya Smoothie
Maracuya, mango, pifa, naranja

3.90€ 4.80€ 5.30€

Batidos especiales

All Favourite & B & 3.60€ 430€ 4.90€
Platano, mantequilla de cacahuetes,
helado de vainilla o bebida de almendras

Healthy Nutella @ 3.90€ 4.80€ 530€
Platano, cacao, avellanas, datiles, aguacate,
bebida de almendras

Gym Shake B 3906 480€ 530€
Platano, cacao, proteina de suero, leche, miel

Batido Vegano % & 390€ 4380€ 530€
Platano, frutos rojos, mantequilla de
cacahuetes, bebida de almendras

Batido Goloso B 360€ 430€ 530€

Leche, helado de vainilla,
chocolatina a tu eleccién

Batido Clasico B 360€ 430€ 4.90€

Vainilla o chocolate o café
o fruta fresca

Extras:
Nata Montada:  +0.50€

Precios con IVA incluido



Disfrutalo con:

Yogurt vegetal +1.00€ Helado vegano +1.00€
Helado de vainilla +1.00€ Salsa chocolate +1.00€
Frutos secos +0.50€

Macedonia 320€ 420€ 5.50€

Fruta cortada de temporada mixta

BO| de Frutas es un alimento
completo, sano y nutritivo!

Bolde Fruta ® 450e 5506 7.20€

Frutas cortada mixta, yogurt natural,
canela, miel, granola

Precios con IVA incluido



Energia Verde 390€  4.90€
Té matcha, frutas mixtas, coco, miel

Peanut Power 3.90€ 4.90€
Platano, mantequilla de cacahuetes,
miel, cacao

Choco Coco @ 390€ 4.90€
Chocolate negro, platano, coco,
bayas de goji

Leche de vaca &

Bebida Vegetal (AlImendra, Coco y Avena) +0,30 €

Fruit Joy $ 3.90€

Frutas mixtas, almendras, miel

@ 3.90€

Apple Pie
Manzana, nueces, nuez moscada,
canela, miel

Love Enjoy 3.90€
Maca, datiles, platano, miel,
ralladura de limén

Oat & Berry 3.90€
Frutos rojos congelados, chocolate negro,
platano, miel

Precios con IVA incluido

4.90€

4.90€

4.90€

4.90€



S M

TE S 2.00€ 2.50€

-CON TEINA: Verde, Verde Moruno

otras be b i d a S! Negro, Chai English, Breakfast, Rojo con limén
-SIN TEINA: Menta Poleo, Rooibos, Manzanilla, Frutas

LATTES ESPECIALES s ML
CAFE DE ORIGEN CAFVEali_:\iEE DE SABORES - 2506 3206 4.50€

Cafés de Especialidad,
Lattes, Tésy

s M L Chocolate Negro Caramelo
Chocolate Dulce Leche condensada

Espresso 1.50€ S M L
Espressodoble  2.00€ LATTES DE COLORES (SIN CAFE) 200€ 2506  3.50€
Café Latte 1.50€ 220€  3.50€ Matcha Verde Chai Marrén
Americano 1.50€ 220€  3.50€ ]

Cdrcuma Charcoal Negro
Capuccino 1.80€ 250€  3.80€
Flat white 2.20€ 320€  4.50€ Version Frappe  +0,50€
Bombédn 2.20€
Vienés 2.20€
CHOCOLATES $200€ M270€ L4.00€ TIpOS de Leche
Chocolate negro Chocolate dulce Leche devaca f§
Con naranja (negro o dulce) Chai (negro o dulce) Bebida Vegetal (Avena / Almenda / Coco) +0.30€
Nutella o Nata

Precios con IVA incluido



+0.20€ c/u +0.50€ c/u +0.70€ c/u

.Cocorallado ¥ . Matcha . Proteina de Suero O
. Semillas de chia . Espirulina . Proteina de Cainamo
. Semillas de sésamo .Maca
. Semillas de lino . Moringa

.Nueces &

.Anacardos @ z
. Avellanas @ Alergenos
o

- Almendras @ Leche y derivados de leche O

. Bayas de Goji

. Datiles Cacahuete
. Cafnamo

. Crema de Cacahuete Gluten

- Crema d? Cacao - Frutos de céscara
. Mantequilla de Frutos Secos @

&

Apio

Soja o sus derivados

Pescado L
Coco O
Mostaza

Sésamo o




